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 افزایش آنزیم های کبدی و دیابت در مطالعه کوهورت گیلان
 



 اهمیت موضوع

ارتباط بين ديابت . به عنوان يک بيماری مزمن، يک چالش بزرگ بهداشتی در سطح جهانی استديابت 

. و بيماری های کبدی، از جمله کبد چرب غيرالکلی، به طور فزاينده ای مورد توجه قرار گرفته است

معمولاً زمانی در خون افزايش می يابند که کبد  ALPو  ALT ،AST ،GGTمثل  آنزیم های کبدی

 (.مانند کبد چرب غير الکلی)دچار آسيب، التهاب يا بيماری باشد 

ارتباط بين آنزيم های کبدی و ديابت می تواند به شناسايی زودهنگام افراد در معرض خطر و بررسی 

 .بهبود استراتژی های درمانی کمک کند

 



 روش کار

 

 ساله شرکت کننده در  ۷۰تا  ۳۵فرد  ۱۰۵۱۹اين مطالعه مقطعی بر روی

اطلاعات دموگرافيک، بالينی و . مطالعه کوهورت گيلان انجام شد

سطوح آنزيم های کبدی شامل . آزمايشگاهی شرکت کنندگان جمع آوری شد

ALT ،AST ،GGT  وALP  ارزيابی شد و ارتباط آن ها با ديابت با

 .استفاده از روش های آماری مناسب بررسی شد



 نتایج کلیدی

بود سال 51.52 ± 8.90 شرکت کنندگان سنی ميانگين. 

  در  ٪۲۷.۴)بود و در زنان بيشتر از مردان شايع بود  ٪۲۴.۱فراوانی ديابت

 .)٪۲۰.۲مقابل 

 با سطوح بالای افراد  :آنزیم های کبدی با دیابتارتباطALT ،AST ،GGT 

برابر بيشتر در معرض ابتلا  ۱.۴۶و  ۱.۵۲، ۱.۲۷، ۱.۲۷به ترتيب  ALPو 

 .به ديابت هستند

احتمال ابتلا به ديابت با افزايش تعداد آنزيم های  :تعداد آنزیم های کبدی بالا

 ۱.۷۷افرادی که سه يا چهار آنزيم کبدی بالا داشتند، . کبدی افزايش می يابد

 .برابر بيشتر در معرض ابتلا به ديابت بودند

 

 

 

 

 



  نتیجه علمی و پیام سلامت

 

آنزيم های کبدی يک هشدار محسوب می شود؛ يعنی بدن شما ممکن است در معرض بيماری های افزايش 
 .متابوليک مثل ديابت باشد

 این مهم است؟چرا 

 اين يافته ها نشان می دهد که بايد مراقب سلامت کبد خود باشيم، به ويژه اگر در معرض خطر ديابت
 :اين بدان معناست که بايد. هستيم

رژيم غذايی سالمی داشته باشيم. 

به طور منظم ورزش کنيم. 

وزن خود را در محدوده سالم نگه داريم. 

به طور منظم آزمايش خون بدهيم تا سطح آنزيم های کبد و قند خون خود را بررسی کنيم. 

 


